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				एतत् पृष्ठम् परिष्कृतम् अस्ति
[अ०५क्ष्लो ०२७-२८]
१८५
 श्रीमद्भगवद्गीता।





ब्रह्मनिर्वाणमित्वत्र सूचितं ध्यानयोगं सम्यग्दर्शनस्यान्तरङ्गसाधनं विस्तरेण वक्तुं सूत्रस्थानीयांस्त्रीश्लोकानाह भगवान् । एतेषामेव वृत्तिस्थानीयः कृत्स्नः षष्ठोऽध्यायो
भविष्यति । तत्रापि द्वाभ्यां संक्षेपेण योग. उच्यते । तृतीयेन तु तत्फलं परमात्मज्ञानमिति विवेकः


	

स्पर्शान्कृत्वा बहिर्बाह्यांश्चक्षुश्चैवान्तरे ध्रुवोः ॥

प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ॥२७॥

यतेन्द्रियमनोबुद्धिर्मुनिर्मोक्षपरायणः ॥

विगतच्छाभयकोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥२८॥






 स्पर्शाञ्शब्दादीन्बाह्यान्बहिर्भवानपि श्रोत्रादिद्वारा तत्तदाकारान्तःकरणवृत्तिभिरन्तः
प्रविष्टान्पुनर्बहिरेव कृत्वा परवैराग्यवशेन तत्तदाकारां वृत्तिमनुत्पाद्येत्यर्थः । यद्येत
आन्तरा भवेयुस्तदोपायसहस्रेणापि बहिर्न स्युः स्वभावभङ्गप्रसङ्गात् । बाह्यानां तु
रागवशादन्तःप्रविष्टानां वैराग्येण बहिर्गमनं संभवतीति वदितुं बाह्यानिति विशेषणम् ।
तदनेन वैराग्यमुक्त्वाऽभ्यासमाह --चक्षुश्चैवान्तरे ध्रुवोः, कृत्वेत्यनुषज्यते । अत्यन्तनिमीलने हि निद्राख्या लयात्मिका वृत्तिरे[१]का भवेत् । प्रसारणे तु प्रमाणविपर्ययविकल्पस्मृतयश्चतस्रो विक्षेपास्मिका वृत्तयो भवेयुः । पञ्चापि तु वृत्तयो निरोद्धव्या इति
अर्धनिमीलनेन भ्रूमध्ये चक्षुषो निधानम् । तथा प्राणापानौ समौ तुल्यावूर्ध्वाधोगतिविच्छेदेन नासाभ्यन्तरचारिणौ कुम्भकेन कृत्वा, अनेनोपायेन यताः संयता इन्द्रियमनोबुद्धयो यस्य स तथा । मोक्षपरायणः सर्वविषयविरक्तो मुनिर्मननशीलो भवेत् ।
विगतेच्छाभयक्रोध इति वीतरागमयक्रोध इत्यत्र व्याख्यातम् । एतादृशो यः संन्यासी
सदा भवति मुक्त एव सः । न तु तस्य मोक्षः कर्तव्योऽस्ति । अथवा य एतादृशः स
सदा जीवन्नपि मुक्त एवं ॥ २७ ॥ २८ ॥

 श्री०टी०-स योगी ब्रह्मनिर्वाणमित्यादिषु योगी मोक्षमाप्नोतीत्युक्तं तमेव योगं
संक्षेपेण दर्शयन्नाह स्पर्शानिति द्वाभ्याम् -बाह्या एव' स्पर्शा रूपरसादयो विषयाश्चिन्तिताः सन्तोऽन्तः प्रविशन्ति तांस्तच्चिन्तात्यागेन बहिरेव कृत्वा चक्षुश्च भ्रुवोरन्तरे
भ्रुमध्य एव कृत्वाऽत्यन्तं नेत्रयोर्निमीलने निद्रया मनो लीयते, उन्मीलने च बहिः
प्रसरति । तदुभयदोषपरिहारार्थमनिमीलनेन भ्रूमध्ये दृष्टिं निधायेत्यर्थः । उच्छासनिः-
श्वासरूपेण नासिकयोरभ्यन्तरे चरन्तौ प्राणापानावूर्ध्वाधोगतिनिरोधेन समौ कृत्वा
कुम्भयित्वेत्यर्थः। यद्वा प्राणो यथा बहिर्न निर्याति यया चापानोऽन्तर्न प्रविशति किंतु



	↑ ङ, छ. अ, 'रेव भ।
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